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Policy for sOtsaker och snacks i FOoreningen
Hemgardars verksamheter

Livsmedelsverket rekommenderar att férskola och skola inte serverar sockerrika
livsmedel som saft, l&sk, godis, glass och kakor. Det blir lattare f6r barnen att géra
halsosamma val om dessa livsmedel inte finns tillgangliga. Malmé Montessoriskola
med forskolor ar inte att betrakta som helt sockerfri, men ser det som prioriterat att
minimera intaget av energirika "tomma” kalorier for att pa sa satt bidra till att skapa
goda halsosamma vanor for vara barn och ungdomar.

Till sétsaker réknas all form av godis, glass, choklad, kakor, ldsk, energidrycker eftc.
Till snacks réknas all form av chips, ostbagar, popcorn, nétter etc.

Denna policy omfattar barn- och elever vid nagon av féreningens
verksamheter. (Omnédmns verksamheten hér efter)

Detta medger vi inte:
e Verksamheten medger inte att barn/elever medtar s6tsaker eller snacks till skola/
forskola/fritids for eget intag. Detta avser aven utflykter, lagerskola eller andra

aktiviteter som anordnas av verksamheten.

e Verksamheten medger inte att barn/elever tar med sétsaker eller snacks med
avsikt att bjuda kamrater. Detta omfattar bl.a. fédelsedagar, redovisningar mm.

Detta medger vi i begréansad och avvagd del:

e Verksamheten kan vid speciella tillfallen bjuda barn/elever pa sétsaker som glass,
popcorn och saft. Detta ska ske restriktivt och det &r alltid verksamheten som star
for det.

e Bakning med socker som del av undervisning eller verksamhetsstyrd aktivitet.

e Bakning och férséljning av sétsaker och snacks i samband med evenemang.

Verksamhetens skollunch och mellanmal omfattas inte av denna policy da dessa
foljer aktuella riktlinjer fran livsmedelsverket. Socker kan férekomma i dessa, men da
som en del av ett balanserat kostintag.




